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MESLEK SEÇİMİ
Meslek seçimi, bir kişinin ilgi, yetenek ve değerlerine en uygun olan kişiye en üst düzeyde 

doyum sağlayacağına inandığı bir seçimdir. Bireylerin hayatında alacağı en önemli kararlardan 
biri olan meslek seçimi, aynı zamanda bir yaşam tarzının da seçilmesi demektir. Kişilerin yaşa-
mı, genellikle seçilen meslek çevresinde şekillenir. Meslek hayatındaki faaliyetlerimizin bireysel 
huzurumuza da doğrudan etkisi olduğunu görürüz. İşte bu sebeplerle, meslek hayatında mutlu 
olmanın, iyi bir kariyere ulaşmanın ilk adımı: kişiliğimize uygun bir meslek seçimidir.

Anne, babalar; çocukları için her şeyin en iyisini, en çok da mutlu ve başarılı olmalarını is-
terler. Çocukluk ve ergenlik yılları, bireylerin kendilerini keşfettikleri, bunu yaparken anne ve 
babalarının rehberliğine en fazla ihtiyaç duydukları dönemlerdir. Bu dönemde iyi bir rehberlik 
edebilmeleri için ana babaların çocuklarını iyi tanımaları gerekir. Anne  baba olarak çocukluktan 
itibaren çocuğunuza meslek seçimi ile ilgili birtakım mesleki tutum ve davranışları kazandırma-
nız gerekir.

Ebeveynler Meslek Seçimi Sürecinde Gençlere Nasıl Destek Olabilir? 

Anne ve babalar, çocuklarının bazı yeteneklerini geliştirirken, bazılarını bastırmak-
ta, bazı mesleklere karşı olumlu ya da olumsuz tavır almalarında 
doğrudan etkili olabilmektedir. Ebeveynlerin meslek seçi-
mindeki en önemli katkılarından birisi: çocuklarının 
kendilerini tanımaları ve kişilik özellikleriyle 
uyumlu meslek önerilerinde bulunmaları 
olacaktır.

	Çocuğunuzun mesleklere karşı 
kalıp yargı geliştirmesini önle-
meye çalışın.

	Çocuğunuzun mesleklere karşı 
olumlu tutum geliştirmesine yar-
dımcı olun. 

	Çalışma hayatı için gerekli bazı 
tutumları kazandırmaya çalışın. 

	Öğretmenleri ile sık sık görüşün. 
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Ailelere Öneriler

Eğitim ve iş dünyası arasındaki ilişkileri görmesine yardımcı olmak amacıyla bir meslek ele-
manı ile sohbet etmesini sağlayabilir, günümüz iş dünyasında ne gibi değişiklikler olduğunu 
takip ederek, yeri geldikçe öğrenci ile paylaşılabilir, 

Meslek seçimiyle ilgili, farklı olan değer yargıları üzerinde fikir alışverişi yapılabilir, 

Meslek seçimi konusunda yol gösterebilir, fikrinizi söyleyebilirsiniz ya da bu konuda rehber 
öğretmenlerden destek alabilirsiniz.

Topluma yararlı ve kişinin kendini gerçekleştirmesine olanak veren her mesleğin saygıya de-
ğer olduğu bilinciyle hareket edilebilir.

“Gönüldeki yerler kazanılsın kazanılmasın; çocuğumuzu kazanmak, bütün öteki kazançlardan 
daha değerlidir.”
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