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TEKNOLOJI VEBiz

Teknoloji, bir seyi daha iyi, daha kolay , daha ekonomik ve daha verimli yapma girisimidir.

TEKNOLOJININ YARARLARI

Tip: Pek cok kisinin hayati teknoloji sayesinde kurtulabilmektedir.

Ulasim: Navigasyon teknolojileri sayesinde artik tek tikla istedigimiz adresi bulup en kisa yoldan gitmek istedigimiz
lokasyona varabilmekteyiz.

Egitim: Akilli tahta uygulamalari ve online dersler egitimde teknolojinin yeniliklerindendir.
Medya: Ulkemizde, diinyada ne oluyorsa hemen cep telefonumuza dismekte, haberlere en kisa slirede ulasmaktayiz.

Endiistri: Sanayi ve endustri alanindaki teknolojik gelismeler sayesinde Uretim, montaj, bakim ve onarim gibi zaman alan
seylerde bir hayli tasarruf saglamaktayiz.

Alisveris: Evden cikamadigimiz zamanlarda bile teknoloji sayesinde online alisveris yapabilmekteyiz.
iletisim: Goruntilt konusmalar, sesli mesajlar, videolar derken gelisen her bir yenilik hayatimiza iyilik olarak dénmektedir.

TEKNOLOJININ ZARARLARI

Zihinsel Becerilerde Bozukluk: Bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik cihazlarin basinda fazla vakit gecirmek dikkat
daginikligr ve konsantrasyon bozuklugu gibi problemlere neden olmaktadir.

Sosyal Becerilerde Bozukluk: Bilgisayar basinda cok fazla oyun oynayan cocugun, gercek hayattan kopuk oldugu bu
slre¢c boyunca sosyal becerileri zayiflamaktadir.

Ofke ve Korku: izlenilen videolarda, cizgi filmlerde veya oynanan oyunlarda korkutucu égelere maruz kalabiliriz.

Fiziksel Problemler: Teknolojinin zararlari, yalnizca duygusal ve ruhsal bozukluklardan ibaret degildir. Konunun bir de
fiziksel boyutu var. Hatall oturma pozisyonunda uzun sdre TV izlemek, bilgisayar veya tablet kullanmak asagidaki olum-
suzluklari da beraberinde getiriyor:

. G6z-gbrme problemleri
. Boyun agrilari

. Bedenin iskelet yapisinda bozulma
. Kol, el, parmak uyusmalari
. Asiri yorgunluk
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Kontrolstizce asiri kullaniima isteginin 6nlne gecilemeyen, teknolojik aygitlar disinda kalan hayatin anlamini yitirdigi,
kullanma birakildiginda, bireyde sikinti verici duygu durumuna neden olan, ailevi ve toplumsal uyumu bozan bir davranissal
bagimlilik taradar.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ BELIRTILERI

1. Cevrimici gecirilen zamanin kontrolinG kaybetmek

2. GUnlUk rutin isleri yapmakta zorluk cekmek, sorumluluklari yerine getirmemek
3. Aileden ve arkadaslardan kopmak ve sosyal izolasyon

4. internet kullanimi konusunda sucluluk ya da kendini savunma duygusu

5. interneti duygusal veya ruhsal sikintilardan kacmak amaciyla kullanmak

TEKNOLOJi BAGIMLISI OLMAMAK iCiN;
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* Spor yap.

» Baska alternatifler olustur.
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* Ailenle gecirdigin zamani arttir. )
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* Gerektiginde yardim almasini bil.
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