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Okullar
OFKE KONTROLU - ILKOKUL OGRENCI & VELi BULTENI

Ofke, insanin dogasinda var olan temel duygulardan biridir. Kisinin cevresinde olup biten olaylara
ya da kendisine yonelik her tirlt tehdide karsi gdsterdigi bir savunma dizenegidir. Bebeklikten iti-
baren var olan 6fke duygusunun ilk disa vurma sekli “kriz seklinde” aglamalardir. Cocuktan biytyutp
yetiskin bir birey oldugunda, artik “6fkesini kontrol edebilen “ biri olmasi beklenir.

Ofke kontrol(; “cocugun 6fkesini tanima, dogru seklide ifade edebilme, saldirganhiga gecmeden
kendisini sakinlestirebilme becerisi kazanma” seklinde tanimlanabilir. Ofke kontroll, biytdikce 6§-
renilmesi gereken bir 6zelliktir.

Cocuklari Neler Sinirlendirir?

6-8 Yas Arasi Cocuklar;

« Adil olmadigini distndikleri bir sey oldugunda
* Reddedildiklerinde

e Cezalandirildiklarinda
*  Ayrimcilik yapildiginda
e Yanlis anlasildiklarinda sinirlenirler. e a

Cocuklar sinirlendiklerini; tehdit ederek, onlara fiziksel siddet uygulayarak ve incitici sdzler sdy-
leyerek gosterirler.Ofke, uygun yollarla ifade edildiginde saglikh bir duygudur.Fakat uygun bir dille
anlatilmaz, kontrolU saglanmaz ve saldirganlik gibi davranislarla ifade edilirse yikici bir duygu haline
doénasdar.

Cocuklar Sinirlendiklerinde ve Kavga Ettiklerinde Ebeveynler Neler Yapabilir?
Cocuklar arasindaki olaylarda;

1. Asama: Oncelikle kavga eden cocuklari ayirin.

2. Asama: Cocuklarin sakinlesmelerine yardimci olun.

3. Asama: Neden sinirlendikleri konusunda distinmelerini saglayin.

4. Asama: Digerinin duygularini anlamalari icin ¢cocuklara yardim
edin.

5. Asama: Olayla ilgili kendi duygularinizi cocuklara anlatin. Cocuklara
o6fkelenmenin dogal bir duygu oldugunu fakat baskalarina zarar
vermenin kabul edilemez oldugunu sdyleyin.

6. Asama: Onlara olayla ilgili en iyi ¢6zim0 bulmalari konusunda
destek olun. T

7. Asama: Siddete basvurmadan olayi ¢c6zdUklerinde takdir edin.
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Sevgqili Anne Babalar,
* Ailenizde 6fke nasil ifade ediliyor bakin.
e Esinizle konusmalarinizi disaridan bir gbzle degerlendirin.

*  Cocugunuzu gdzlemleyin, kendisini ifade etmekte zorlaniyor ise onu daha
sabirla dinleyin. Kendisini ifade etmesi icin onu rahatlatin. @

*  Bazi cocuklar iliskiyi kontrol etmek icin glic gdsterisinde bulunurlar. Bu
cocuklarin anne babalari énce “hayir” sonra “evet” diyorlardir. E§er daha !
sonra kabul edecekseniz 6nce hayir demeyin. Hayir demisseniz séztntzin
arkasinda durun.

*  Konu, durum ne olursa olsun onu sevdiginizi géstermeye ve inandirmaya calisin.

«  Onunla “duygu oyunlar” oynayin. Ornegin izledigi cizgi filminde kahramanlari icin “Simdi o ne
hissetti?” gibi sorular sorun. Ornegdin“ Bak burada cok &fkelendi. Ofkelenen kisiler yiiksek sesle
bagirirlar. Badirip cagirmak, etrafi kirmak yerine duygumuzu soyleyebiliriz.Sen de 6fkelendigin-
de bana sdyle. Bak simdi bu kahraman korktu. Bak burada sevindi. Sevindigimizde yUzimuz
guler, kendimizi iyi hissederiz...”vb.

¢ Cocugunuzun kizginhgini anlamaya ve bununla bas etmeye ydnelik tim cabaniza ragmen &fkesi
asiri ve devamli ise bir uzmandan yardim isteyin.

Sizden bir parca ama ayni zamanda sizden farkli bir birey olan cocugunuzla/cocuklarinizla saygi
ve sevgi dolu birbirinizle saghkl iletisim kurdugunuz bir iliskiniz olmasi dilegiyle...
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