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BASARIDA AILENIN ROLOU

SUphesiz her ebeveyn cocugunun iyi yerlere gelmesi ve kendi kendine yetebilen bir birey olmasiicin
buylk emekler veriyor. Ogrencinin “basarili” nitelendirilmesi aslinda pek de tek bir degiskene bagli gibi
gdéranmuyor. Ancak bireyin en 6nce ailede 6grenmeye basladigi gdéz édnline alindiginda hi¢ kuskusuz
ebeveynlerin iletisim becerisi, izledigi tutum, kendi aralarindaki tutarlilik vb. blyUk énem tasimaktadir.
Bu yazimizda cocugun basarili bir akademik hayat gecirebilmesinde ailenin rollerine deginecegiz.

Mutlu, sicak paylasimlarin oldugu, tyelerin birbirine rahatlikla acilabildigi ve ebeveynin kendini ye-
tistirmeye devam ettidi aile ortamlari genclerin basarisi Uzerine olumlu etkiler birakmaktadir. Ailede
kendini huzurlu, mutlu ve anlasiimis, deder gdérmus hisseden bir birey derslerine de bunu olumlu an-
lamda yansitmaktadir. ‘

Sevgiyi kosulsuz sunabilmek gencin kendini deger-
li hissetmesinde oldukca dnemli bir degiskendir. Gen-
ce akademik sorumluluklarini yerine getirmesi, odasi-
ni toplamasi, teknolojik Urlinlerle fazla ugrasmamasi,
gec saatlere kadar uyanik kalmamasi vb. durumlarin-
da sevilecedi, sorun olusmayacadi sinyalinin verilmesi
aslinda sevgiyi sarta bagdli kalarak sunmak demektir.
Oysa her birey basarisizligina veya hatalarina ragmen
sevilmeye layiktir ve degerlidir. Aksi durumda 6gdrenci-
ler netlerinin dismesi veya arzuladigi bélime yerlese-
memesi durumunda, sevgiyi kaybedeceklerini, deder
gdrmeyeceklerini disinebilmektedirler.

Ebeveynin cocuguyla yakindan ilgilenmesi égren-
cinin basarisini blytk oranda pekistirecektir. Burada ilgilenmekle kastedilen aslinda evde dgretmen
roliine barinmek degildir. Cocugun duygularini, distincelerini anlamaya calismak, genci oldugu gibi
kabul edebilmek ve ona saygi duyabilmek, glindelik mesguliyetlerden uzak kisa bir zaman bile olsa bir-
likte kaliteli zaman gecirmek oldukca édnemlidir. Gencin ilgi alanlarina saygl duymak, sorumluluk alma-
sini desteklemek ve kendini kesfetmesine izin vermek ayni zamanda onu toplum icerisinde de gelismis,
problem ¢c6zme becerileri yliksek ve bireysellesebilmis bir birey kilacaktir.

Zorlu durumlar yasandiginda ailenin demokratik tutumlar sergilemesi gencin yaptigi davranislari bir
nedenle értlstlrerek bag kurmasina hizmet edecektir. Ebeveynlerin gencten bir davranis beklediginde
bunu sebepleriyle aciklamasi, sebep sonug iliskilendirmesi yapmasi, ileriye dénik sorulan sorularla olasi
senaryolari kurdurmasi aslinda gencte davranisin strdtrtlebilirligi acisindan rolt blydktir. Stphesiz
tek tarafli alinan kararlar degil, kendisinden de bir seyler katilmis davranislar cok daha kalici olacaktir.
Yapilan bu iliskilendirmeler ayni zamanda gencin basarisizlik durumlarinda daha tahammulli olmasini
da saglayacaktir.
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Aile gence hedef belirlemekte yol gésterici olmali ve her gencin kendine 6zgU bireysel bir yolu ol-
dugunu unutmamalidir. Bu acidan gencin yasitlariyla kiyaslanmasi kesinlikle istenilmeyen bir durumdur.
CUnkU ayri hayatlarda, ayri duygu, disin-
ce ve potansiyellerle yetismis bireylerin,
hedefleri ve bunu gerceklestirebilme du-
zeyleri de birbirinden farklilik gdsterecek-
tir. “O yapiyor sen de yapabilirsin.” yakla-
simi gencin kendini yetersiz hissetmesine
sebebiyet verebilmektedir. Bunun yerine
glcld yanlarinin gence yansitilmasi, ebe-
veyni olarak go6zlemlerin paylasiimasi
hedef belirlemek adina daha da motive
edecektir. Ebeveynin dogruyu zikretmek
yerine davranislariyla da rol model olmasi
genci ¢cok daha olumlu guduleyecektir.

Basari, sosyal hayat, arkadaslik ilis-
L kileri, sportif ve sanatsal faaliyetlerle bir

butin olarak ilerler. Bu baglamda ebe-
veyn tim bu alanlarda da genci desteklemeli ve yakindan tanima, anlama gayretinde olmalidir. Gen-
cin kendini ve cevresini tanimasi yolunda rehberlik etmelidir. Oldukca cok degdiskenli bir stirec olarak
ebeveynlik yolunda destege ihtiya¢c da duyulabilir. Ailenin okulla iletisimde olmasi dogru yénlendirme
yapilabilmesi ve uyumun gerceklesmesi adina énemli bir faktérdir.
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