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ZAMAN YONETIMI

Zaman; herkese esit dagitilmis, yenilenmesi, depolanmasi, yerine konmasi, geri déndudridlmesi, satin alinmasi mimkun
olmayan bir kaynaktir. Zamani daha etkin ve verimli kullanmak, isleri yoluna koyabilmek ve daha az stres yasayabilmek icin
oldukca 6énemlidir. Dogru planlama ile zaman tasarruflu kullanilabilir.

Zaman ydnetimi, gbrev ve sorumluluklarimizi yerine getirmek Uzere planladigimiz glnltk faaliyetleri gerceklestirebilmek
demektir. Boylelikle hedeflerimize ve amaclarimiza daha kolay bir sekilde ulasabiliriz. Zaman ydnetimi kendimizi de yonet-
mek anlamina gelir. insani ydnetebilecek giiciin yine kendisi oldugunu disiinirsek zaman ydnetimi becerisi kazanmak icin
kisinin belli bir emek ve caba gdstermesi gerekecektir.




Zamani yénetmek surekli olarak calismak anlamina gelmez. Genis anlamiyla gunlik hayatin icindeki tim faaliyetleri
kapsar. Belirli bir stire icerisinde yapilacak islerin planlanmasi ile daha verimli ¢alismamiz, motivasyonumuzun artmasi ve
kendimizi gelistirmemiz mimkin olabilecektir. Zaman ydnetiminde irademiz etkindir.

Bir insanin kendine verdigi s6zU kararhlikla uygulamasina «irade» denir. Kisi degistirmek istedigi 6zelliklerini glclu bir
iradeyle farkhlastirabilir.

Gucla bir iradeyle; Disiplin yoksunlugu, plansizlik, acelecilik, kararsizlik, bireysel hedeflerin belirsizligi, erteleme ve
oyalanma, kendine asiri gliven ya da glvensizlik, ani arkadas davetlerine hayir diyememe ya da asiri sosyallik, telefonun ve
medyanin gereksiz - asir1 kullanimi, e-postalar, anlik iletiler, komik hayvan videolari, film fragmanlari ve diger dijital cihazlar
gibi zaman 6guttcl mesguliyetlerin 6nline gecmis olursunuz.

Zaman yonetimi planlamasi yaparken;

0 Hedeflerinizi dodru belirleyip, 6ncelikleri tespit etmeniz,

Ogrenilmesi gereken konular icin zaman siniri belirlemeniz, @

Konularin ¢cok kisa strede bitirilmek istenmesi stres ve kaygiya ve konunun yeterince
6grenilememesine sebep olabilir. Calisma programinizda konularin  mantigini
6grenmeye oncelik vermeniz yarariniza olacaktir. Boylece soru ¢6ziimiinde daha hizli

olabilirsiniz. a ﬁ
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Bir dersi calisirken sadece ona odaklanin. Ayni anda bircok derse odaklanmaya@
calismak dikkatinizin dagiimasina sebep olabilir. = i

Calismalarinizdan sonra mola vermek, édgrendiklerinizin kalicl olmasi acisindan ge-
reklidir.

Calisma odanizin ve masanizin ddzenli olmasi dikkat dadinikligina engel olacak,
calismaniza yogunlasmanizi saglayabilir.

Zorunlu veya gerekli olmayan isleri ve aktiviteleri tatilde yapmay! planlamaniz za-

mandan kazanim saglayacaktir.
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Ertelemelerin 6nline gecin. Programinizi uygulama konusunda israrci (iradeli) oImamz@
dogru olacaktir.
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