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OZEL ALIiAGA FEN BiLiMLER_i OKULLARI
COVID-19 (CORONA ViRUS)

ACIL DURUM EYLEM PLANI

YENI KORONAVIRUS (COVID-19) NEDIR?

Yeni Koronaviriis solunum yolu enfeksiyonu yapan bir viriistiir.

Koronaviriisler, soguk alginligindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli
hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir. Bugiin diinya genelinde goriilmeye
baslayan 2019- nCoV de korona viriis alt tiirleri arasinda yer almaktadir. Bu viriislerin
neden oldugu enfeksiyonlar genellikle burun akintisi, burun tikanikligi, bogaz agrisi,
oOkstirtik ve atesin oldugu, tist solunum yolu enfeksiyonu seklindedir. Siddetli vakalarda
zatlirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilir.

Bulasmasi;

Hasta kisilerin oksiirme veya hapsirmayla ortaya sacgtigi damlaciklarin ortamdaki
diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistig1 yilizeylere
dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya géze gotiiriilmesiyle bulagabilmektedir.

YENI KORONAVIRUS (PANDEMI INFLUENZA) HAZIRLIK/YURUTME
EKIBI;

Miidiirliigiimiizde etkin ve verimli bir miicadele i¢in, Pandemik Influenza Okulumuzda
Hazirlik ve Faaliyet Plan1 kapsaminda ve dogrultusunda ekip olusturulmustur.

EKIiBiN GOREVLERI;

1- Almacak tedbirlerle ilgili calismalar yiiriitmek,

2- Isyerindeki hijyen ve temizlik konularinda gerekli ¢alismalar yiiriitmek,

3- Kurum ig¢i ve kurum dis1 iletisimi koordine etmek,

4- Acil durum eylem planini giincel tutmak,

5 Siipheli vakalarda izolasyon ve karantina dogrultusunda ALO 184 Koronaviriis
Danigma Hatt1 ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastane ile iletisime ge¢ilmesini
saglamakla ytikiimliidiir.

OKULUMUZDA KOROVIRUSE (COViD-19) KARSI ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

SALGININ YAYILMASINI ONLEME

Su anda COVID-19'u 6nlemek igin bir ag1 bulunmamaktadir. Salgini 6nlemenin en iyi
yolu viriise maruz kalmaktan kaginmaktir. COVID-19’un isyerinize ulagmamasi i¢in
onleyici tedbirler derhal alinmalidir. Bu tedbirler COVID-19'un yayilmasini engeller veya
yavaglatabilir.



Okulumuzda Koronaviriise Karsi Ahman Onlemler;
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COVID-19’dan sorumlu bir okul yoneticisi gorevlendirilmelidir.
Egitim faaliyetine baglamadan 6nce okul binasinin genel temizligi su ve deterjanla

yapilmalidir.

Okullarda temassiz ates 6lcer, maske, s1vi sabun ve el antiseptigi veya en az %70 alkol
iceren kolonya bulundurulmalidir. Kullanilmig maskeler i¢in kapakli ¢6p kutulari
temin edilmelidir.

Okullarda en az 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel ve 6grenci planlamasi
yapilmali, i¢eriye alinmasi gereken kisi sayist buna gore diizenlenmelidir.

Smif, calisma salonlari, islikler, yemekhane, kantin vb. toplu kullanim alanlar
bulunmas1 durumunda kisiler arasindaki sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde
diizenlenmelidir.

COVID-19 kapsaminda alinacak dnlemler okulun varsa web sayfasinda yayimlanmali;
okul agilmadan oOnce veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim kanallar1 ile
bilgilendirilmelidir.

Okullarin agilmastyla velilere 6zel olarak hazirlanmis bir bilgi notu ekte yer alan
“Bilgilendirme Formu ve Taahhiitname” (Ek.1) seklinde ve iki niisha halinde velilere
imzalatilmal1 ve bir niishas1 kendilerine verilmelidir.

COVID-19 kapsaminda alinacak 6nlemleri agiklayan bu bilgi notunda,

o Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden
herhangi biri olan 6grenciler okula bilgi verilerek gonderilmemesi istenmeli

ve doktor muayenesi onerilmelidir.

o Aile igerisinde ates, 6kstiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi COVID-
19 belirtileri olan ya da COVID-19 tanis1 alan, temaslisi olan kisi bulunmasi
durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesi ve ogrencilerin okula

gonderilmemesi belirtilmelidir.

Ogrencilerin birakilmasi ve alinmas: sirasinda personel ve veliler sosyal mesafe

kurallarina uymal1 ve maske takmalidir.
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Miimkiinse her giin aym velinin 6grenciyi almasi ve birakmasi saglanmalidir.
Miimkiinse biiyiikanne/biiyiikbaba gibi 65 yas tistii kisiler veya altta yatan hastaligi
olanlar 6grencileri birakip almamalidir.

Okula giris/cikis saatlerinde 6grenciler veliler tarafindan okul disinda teslim alinip

birakilmalidir.

Okulun giris ve ¢ikislarina Ogrencilerin el hijyenini saglayabilmeleri i¢in el

antiseptigi konulmalidir.

Okulda bulunan 6gretmen, 6grenci ve diger ¢alisanlar maske takmali ve maskesi
olmayanlar i¢in bina girisinde maske bulundurulmalidir. Okulda bulunan kisilerin
timi kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.
Smiflara, koridorlara, giris ve ¢ikisa yakin alanlara el antiseptikleri
yerlestirilmelidir. El antiseptiginin bulundugu alanlar 6gretmenler tarafindan
kontrol edilmelidir. Yutma riski nedeniyle kii¢iik Ogrenciler el antiseptigi
kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

Ogretmen, 6grenci ve diger ¢alisanlar el hijyenini grenmeli ve uygulamalidir. Eller
en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gozle goriiliir derecede
kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazli el antiseptigi
kullanilabilir.

Anasinifindaki 6grencilere el yikama sirasinda yardim edilmeli, yardim edildikten
sonra tekrar eller yitkanmalidir.

Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini agiklayan posterler yerlestirilmelidir.
Calisanlarin kullandig kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir. Okullarda
COVID-19 siipheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar ¢ift posetlenerck evsel
atiklara atilir.

Sik dokunulan kapi kollar1, merdiven korkuluklari, elektrik diigmeleri gibi ylizeylerin
temizligi ve dezenfeksiyonu sik sik yapilmalidir.

Okullara salgin doneminde miimkiinse ziyaretci kabul edilmemelidir.
Okullarda smif ve odalar pencereler acilarak diizenli bir sekilde sik sik

havalandirilmalidir. Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir. Klima
olmast durumunda ise Saglhik Bakanlhig tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Klima/Iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler”’e uyulmalidir.

COVID-19 bulasma riskini artiracagindan salgin déneminde zorunlu olmayan toplu

etkinlikler yapilmamalidir. Yapilmas: gerekli goriilen etkinliklerin agik alanda
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yapilmasi tercih edilmelidir. Etkinliklerde maske takilmali, sosyal mesafe kurallarina
uyulmalidir.

Okullarda 6gretmen, ydnetici, personel toplantilari gibi idari toplantilar temastan
kaginmak amaciyla miimkiin oldukga telekonferans yontemiyle yapilmalidir. Bunun
saglanamadig1 durumlarda Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Kurum i¢i Diisiik

Katilimli Toplantilarda Alinmasi Gereken Onlemler”e uyulmalidir.

Hem o6grenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip edilmeli,
devamsizliklardaki artiglar il/ilge saglik miidiirliigii/toplum saglhig merkezlerine
bildirilmelidir.

Ogrenci ve personelin salgm déneminde ruh saghigi / psikososyal destek ihtiyaglari
icin okullarda bulunan PDR (Psikolojik Danigma Rehberlik) Birimleri Saglik

Bakanliginin bu konudaki 6nerileri dogrultusunda hareket etmelidir.

Okullarda Ogrenciler, Ogretmenler ve Diger Cahsanlara Yonelik Almmasi
Gereken Onlemler

Ogretmenler ve diger c¢alisanlarn COVID-19’un bulasma yollar1 ve korunma
onlemleri hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Okulun ilk haftasindaki baslangi¢ derslerinde 6grencilere COVID-19’un bulasma
yollar1 ve korunma 6nlemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen,
COVID-19 tanis1 alan veya temaslist olan 6gretmen, 6grenci ya da ¢alisanlar tibbi

maske takilarak, COVID-19 yoniinden degerlendirilmek iizere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Okulda iken semptomu baslayan 6grencilerin en kisa siirede ailesi ile iletisime
gecilmeli ve hasta 6grenci ayr1 bir yerde izole edilmelidir. Hasta 6grencilerin yakin
temaslis1 6grenci ve personel evlerine génderilmelidir. il/ilge saghik miidiirliigiine
bildirilmelidir.

Hasta 6grenci veya personel gonderildikten sonra oda/alan/sinif havalandirilmali,
yiizeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir.

Ogrenciler, dgretmenler ve diger ¢alisanlarin tiimii kuralia uygun maske takmal,
maske nemlendik¢e ya da kirlendikge degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

Ogrenciler ile 1 metreden yakin temas olasilig1 olan 6gretmen ve diger calisanlarin
tibbi maskeye ek olarak yliz koruyucu da kullanmasi saglanmalidir. Yiiz koruyucu
%70’lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.



v" Ogrenciler, &gretmenler ve diger calisanlarmm el hijyenine dikkat etmesi
saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in, eller en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

v Eldiven kullanimi el temizligi yerine ge¢mez. Yapilan is, eldiven kullanimini

gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven kullaniimamalidir.

v Ogrenciler, 6gretmenler ve diger ¢alisanlarin dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik
sosyal mesafeyi korumali ve maske takmayi siirdiirmelidir.
v Ogretmen ve ¢alisanlarin dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi

korumali ve maske takmayi stirdiirmelidir.

Giivenlik Gorevlilerini Korumaya Yonelik Onlemler

v Bir metreden uzak temas (Diisiik riskli calisma alani)

o Giivenlik gorevlilerinin yliz yilize temas olasiligin1 azaltmak i¢in caml
kabinlerde bulunmalar1 oOnerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris
yapanlarla giivenlik gorevlileri arasinda en az 1 metre mesafeyi saglayacak
sekilde diizenleme yapilmalidir. 1 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi

maske yeterlidir.

v’ Bir metreden yakin temas (Orta riskli ¢alisma alani)
v' Ust aramas! yapilacaksa 1 metreden yakin temas olasilig1 vardir. Asagidaki kisisel

koruyucu ekipmanlari1 kullanmasi saglanmalidir.

v Tibbi maskeye ek olarak gozliik/yliz koruyucu da kullanilmalidir. Bu ekipmanlar
kisiye ozeldir.

v Viicut salgilariyla gbzle goriiliir bir kirlenme olasilig1 yoksa eldiven
kullanilmamalidir. El hijyeni saglanmalidir.

v’ Kisisel koruyucu ekipmanimn uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir. Once
maske sonra gozliik/yliz koruyucu takilir, ¢cikarilirken 6nce gozliik/ yliz koruyucu ve

en son maske ¢ikarilir.
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Yukarida kullanilmas1 gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif olarak gérevini
yaptig1 slire boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler nemlendikge ve
kirlendik¢e yenileri ile degistirilmelidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve c¢ikartilmasi sonrasinda her seferinde
uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el
antiseptigi kullanilmalidir.

Gorevlinin dinlenmek {izere yerinden ayrilmasi halinde (¢ay, yemek vb.) kullanilan
maske ve varsa eldiven ¢ikartilmali ve uygun sekilde ¢ift posetlenerek atilmalidir.
Gozlik/yliz koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik i¢in  %70’lik alkolle
temizlenmelidir.

Gorev yerine doniiliirken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.

Egitim Alanlar ve Siirecinde Alnmasi Gereken Onlemler

Dersler sirasinda 6gretmen ile 6grenciler arasinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde
oturma diizeni olusturulmali ve maske takilmalidir.

Simiflarda oturma diizeni yiiz yiize gelecek sekilde karsilikli olmamali, ¢apraz oturma
olmalidir.

Temasli takibi i¢in siniflarda ayni1 6grencinin ayn1 yerde oturmalar1 saglanmalidir.
Dersler miimkiin olan en az kisi sayisi ile yapilmali, birka¢ sinifin bir araya gelmesi
ile ortak yapilan derslerde oturma diizeni sosyal mesafe en az 1 metre olacak sekilde
olmalidir.

Damlacik olusturmas1 nedeniyle smif iginde yiiksek sesle yapilan aktiviteler
yapilmamalidir.

Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye 6zel olmali, 6grenciler aras1 malzeme
aligverisi yapilmamalidir.

Ogrenciler giin boyu ayn1 siniflarda ders gérmeli, simif degisikligi yapilmamalidir.
Degisiklik zorunlu ise simiflarin her kullanim sonrasi havalandirilip temizlik ve

dezenfeksiyonu yapilmalidir.
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Ogrencilerin giinliik grup etkinliklerinde hep ayn1 grup ile etkinligin yapilmasi
saglanmalidir. Sanat, miizik, beden egitimi gibi derslerde gruplarin birbirine
karigmasi dnlenmelidir.

Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarini énlemek amaciyla ders aralari
(teneffiisler) smiflar siraya konularak diizenlenmelidir.

Okullarda toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha
az sayida kisiyle ve doniisiimlii olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir.

COVID-19 vakasi olmasi durumunda o sinif/oda bosaltilmali, 24 saat siireyle
havalandirilmali ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi
yapilmalidir.

COVID-19 vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya da tek
kullanimlik 6nliik, yiiz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik gorevlisi

ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.

Asansorlerde Almmasi1 Gereken Onlemler

Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmalidir.
Kapasitesinin {igte biri sayida kiginin binmesine izin verilmeli ve bu say1 asansor

giriginde belirtilmelidir.
Asansor icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken
alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle

belirlenmelidir.

Okul Spor Salonlarinda Alinmasi1 Gereken Onlemler

Spor salonunda ve varsa havuzda maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin
korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmalidir. Bu alanlarda Saglik Bakanlig: tarafindan
yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Spor Salonlari ve Spor Merkezlerinde
Alinmas1 Gereken Onlemler” ile havuz olmasi durumunda “Site Havuzlarinda

Almmasi1 Gereken Onlemler” ile “Hamam, Sauna, Buhar Odalar1 Ile Kapali Havuz



Ve Jakuzilerde Alinmasi Gereken Onlemler”in ilgili boliimlerine uyulmalidir.

Okul Kiitiiphanesinde Alinmasi Gereken Onlemler

v’ Kiitiiphanede maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili

v
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tedbirlere uyulmalidir Bu alanlarda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan

“Kiitiiphanelerde Alinmas1 Gereken Onlemler”’e uyulmalidir.

Okul Kantininde Alinmasi Gereken Onlemler

Kurum biinyesinde bulunmasi halinde kantin, biife vb. yerlerde maske kullanimi,
hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmali, buralarda tek
kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Bu hizmetlerin sunumu
sirasinda Saglik Bakanligi tarafindan yaymmlanan “COVID-19 Kapsaminda Biife,

Kantin ve Bayilerde Alinmas1 Gereken Onlemler”’e uyulmalidir.

Okul Magazasinda Ahnmas1 Gereken Onlemler

Kurum biinyesinde bulunmasi halinde giysi, kitap ve kirtasiye malzemesinin satisinin
yapildigi okul magazasinda hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere
uyulmahdir. Satislar miimkiin oldugunca telefon ve internet tizerinden karsilanacak
hale getirilmelidir. Magaza satisinda temassiz 6deme tercih edilmeli veya temash
O0demelerde her kullanim 6ncesi alkol bazli el antiseptigi ile el hijyeni saglandigindan
emin olunmalidir. Bu hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanan “Konfeksiyon, Giyim Magazalari ve Tuhafiyelerde Alinmas1 Gereken
Onlemler” ile “Kitap ve Kirtasiye Magazalarinda Alinmas1 Gereken Onlemler”deki

ilgili boliimlere uyulmalidir.

Calisanlarin Ofislerinde Alinmasi Gereken Onlemler
Kurum biinyesinde bulunan ofisler ve buradaki hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik
Bakanlig: tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Biiro Sisteminde

Faaliyet Gosteren Tiim Isletmelerde Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.
Ogrencilerin yemekten once ve hemen sonra ellerini yikamasi saglanmalidir.
Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde

diizenleme yapilmalidir.
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Temash takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve miimkiin ise ayni kisilerin aym1 masada yemek yemeleri
saglanmalidir. Cay igme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.
Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen
kurallariin uygulanmasina imkan veren diizenlemeler yapilmalidir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmali ve sonraki kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.
Baharat, kiirdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi
saglanmalidir. Masalarda acgikta baharat, kiirdan, tuz, ekmek bulundurulmamalidir.
Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmalidir. Yemekhane gorevlileri tibbi maske takmalidir. Eldiven kullanmamali
ancak sik el hijyeni saglanmalidir.

Masada yeme ve igme disinda maske takilmalidir.
Acik biife yemek servisi kullanilmamalidir.
Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hi¢cbir amagla kullanilmamalidir.

Yemekler okul bilinyesinde hazirlaniyorsa Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan
“COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe Pastane, Borekei, Tatlict Ve
Icerisinde Yeme-igme Hizmeti Sunan Isletmelerde Alinmas1 Gereken Onlemler’e

uyulmalidir.

Servislerde Ahnmasi Gereken Onlemler

v’ Servis soforleri isveren tarafindan COVID -19 hakkinda bilgilendirilmelidir.
Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve aracin
iginde mutlaka tibbi maske kullanmalidir

v' Arag igine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gériiniir bir sekilde
asilmali ve sofor ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

v Araglarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.



v Servisle ulagimi saglayan ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlarin maske takmasi ve

her giin ayn1 yere oturmasi saglanmalidir.

v Servislerde Saglik Bakanlhigi “COVID-19 Kapsaminda Personel Servis

AN

Araclaryla Ilgili Alinmas1 Gereken Onlemler”e uyulmalidir.

TEMIZLIK VE HIJYEN

Okulda temizlik ve hijyen standartlar en iist seviyeye ¢ikarilmalidir.

Saglik Bakanliginin tavsiyeleri dogrultusunda gerekli ek onlemler alinmalidir.
Solunum yolu enfeksiyonlari; Oksiirme veya aksirma ile kisiden kisiye kolay
bulasabilen hastaliklardir. Bu nedenle hastaligin kisiden kisiye yayilimini en aza
indirmek i¢in Okulda ¢alisan tiim personel ve 6grenciler hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmelidir.

Okulda miimkiin oldugunca c¢alisanlarin yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman, arag,
gereclerin ortak kullanimi 6nlenmelidir.

Calisanlar ise baglamadan Once Ve ¢aligma siiresince belirli araliklarla en az 20 saniye
boyunca ellerini su ve sabunla yikamalidir.

Yiizeylerin, ekipmanin ve g¢alisma ortaminin diger &gelerinin rutin olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi dahil olmak {izere diizenli temizlik uygulamalari
stirdirilmelidir. Calisma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari,
musluk, yemekhaneler, sandalye, masa/ siralar, yemek masasi, pencere kenari, kap1
kolu, dinlenme alanlari, oyun parki, oyuncaklar, giyinme/soyunma odalari, kap1 gibi
sik temas edilen ortak kullanim alanlarinda hijyen sartlarina uyulmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinlik ve goriiniir kirlenme oldukga su ve
deterjan ile temizlenmeli, camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet Temizligi: Klozetse sifon ¢ekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali, ¢evresi ayri
bir bezle silinmeli ve durulanmalidir. Klozet kapagi belirlenen oranda ¢amasir suyu
ile dezenfekte edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde
kullanilan malzemeler baska bir yerde kullanilmamalidir.
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Klavyeler ve diger cihazlar da diizenli olarak temizlenmelidir. Miimkiin oldugunca
calisanlarin diger calisanlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger calisma
araclarini ve ekipmanlarini kullanmalar1 engellenmelidir.

Oksiirme ve hapsirma durumlarinda agiz ve burun tek kullanimlik mendil ile
kapatilmali, mendil kullanilmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafi kullanilmalidir.
Eller yliz bolgesine temas ettirilmemelidir. (Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere
dokunulmamalidir.)

Mikroplar en ¢ok kirli yiizey ve esyalara temas etmek ile bulastigindan, eller sik sik
yikanmali kirli eller ile g6z, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalidir.

Elleri yikamak solunum yolu enfeksiyonlar1 ve diger bulasici hastaliklardan
koruyacak en onemli tedbirlerden biridir. Ozellikle aksirma, hapsirma ya da
oksilirme sonrasinda, ellerin su ve sabun ile iyice yikanmasi 6nemlidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu
ile kapatilmal1 ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir.

Isyerlerine ziyaretler kisitlanmali, acil olmayan ziyaretler ve disaridan alinan
hizmetlerden acil olmayanlar1 iptal edilmelidir.

Okulu ziyaret eden herkesin el yikama yerlerine erigiminin olmasi saglanmalidir. El
yikama miimkiin degilse, alkol bazli el dezenfektani hazir bulundurulmalidir.
Isveren, isveren vekilleri ve diger yoneticiler dogru drnegi belirlemede onemli bir
rol oynadigindan calisanlarina 6rnek olmalidirlar.

Okul araglar1 ve servislerin 6zellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak tizere
temizlik ve hijyeni sik araliklarla saglanmalidir.

Okul araglart igerisinde kisilerin yiizeylere temas1 miimkiin oldugunca azaltilmalidir.
Caliganlarin isyerlerine giris-¢ikis kayitlari esnasinda kullanilacak yontemler fiziksel
temasta bulunmayacaklar1 sekilde diizenlenmelidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her boliim i¢in ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere
oldiiriicii ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.
Temizlik i¢in kullanilan malzemeler islak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Miimkiinse temizlik malzemeleri
ve paspaslar ayr1 bir oda/bolmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.
Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinliikk hazirlanmalidir. Bu  ¢ozeltiler fazla
kirlendiginde veya bir boliimden bagka bir boliime gegerken degistirilmelidir.
Zemin ve Kkoridorlar deterjanli su ile giinlik olarak ve/veya kirlendikge
paspaslanmali ve ardindan kurulanmalidir.

Bina i¢inde toz olusmasina neden olacak kuru siipiirme, silkeleme yapilmamalidir.
Cop torbalarmin usuliine uygun sekilde agizlari kapatilmali ve kapakli ¢op
kovalarinda muhafaza edilmelidir.

Copler temizlikle gorevli personel tarafindan, eldiven kullanilarak toplanmalidir.
Cop kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, ayni zamanda
periyodik olarak da haftada bir kere yikanip durulanmalidir. C6p kovalari riskli
enfeksiydz materyalle kontamine oldugunda (kirlendiginde) belirlenen oranda
camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadigi mekanlar
ve kalabalik ortamlar bulasici hastaliklar icin ideal bir ortam olusturmaktadir.
Okulda personelin ve dgrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca
yayllmasma neden olmaktadir. Calisma ortaminin ve Okul donemi boyunca,
siiflarin, odalarin, at6lyelerin, kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi dnemlidir.
Bina siirekli temiz, bakimli ve havalandirilmis (miimkiinse dogal yolla ) olmalidir.



KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR HAKKINDA REHBERLIK

Enfeksiyon siiphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan
caligma ortamlarinda, c¢alisanlarin tam kapali g6z koruyucu veya yiiz
koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-
149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz maskelerin ve eldivenlerin (EN ISO 374-5 ve viriis
piktogramli) kullanilmasi saglanmalidir. Covid-19 viriisiine karst koruma amacl
“tekrar kullanilamaz” anlamima gelen “NR” isareti bulunan maskelerin
bulundurulmasi gerekmektedir.

OKULDA COVID-19 OLDUGUNDAN SUPHELENILEN VEYA TEYIT
EDILEN BiRi VARSA NE YAPILMALI

Bir ¢alisan rahatsizlik hisseder ve COVID-19'a maruz kaldigim diisiiniirse ne
yapmah?

COVID-19'a maruz kalanlar1 belirlemek icin olast maruz kalma kriterleri (6rnegin,
kisinin gitmis olabilecegi alanlar) hakkinda Yeni Koronaviriis (Pandemik Influenza)
Hazirhik/Yiirtitme Ekibini, veya c¢alisan temsilcisini bilgilendirerek, Saglik
Bakanlig1’nin tavsiyelerine uyulmalidir.

Hastalik siiphesi bulunan kisi maske takarak ve gerekli tedbirler alinarak en yakin
Saglik Bakanligi’nin ilgili saglik kurulusu ile iletisime gegilerek sevki saglanmalidir.
(Kisi diger kisilerden izole edilerek daha Onceden belirlenen ve enfeksiyonun
yayilmasini onleyecek nitelikte olan ortamda bekletilmelidir.)

Etkilenen c¢alisanin atiklari i¢in Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda
islem yapilmalidir.

Etkilenen ¢alisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa,
miimkiinse ayr1 bir lavabo/banyo kullanimi1 saglanmalidir.



OZEL ALIAGA FEN BiLiIMLERI
ILETISIM ZINCIRI

Rahatsizlanan personel ivedilikle saglik kurumuna yonlendirilir.

Hastalik belirtilerini

Miidiir Yardimcisi

hisseden Okul Midira

ivedilikle saghk
kurumuna yonlendirilir.

SEYAHAT VE TOPLANTILARLA iLGIiLi TAVSIYELER
Etkilenen Bolgelere Seyahat

v

Yurtdisindan donen kisiler ise gitmekten kacinmali ve Saglik Bakanligi’nin 14 Giin
Kuralina uymalidir. Bu kisiler bilgi almak i¢cin ALO 184 Koronaviriis Danisma
Hattin1 aramal1 ve kendilerini tecrit etmelidirler.

Ulke disina diizenlenecek seyahatleri etkinlikler miimkiin olabildigince ertelenmeli,
yapilmasinin zaruri oldugu hallerde dncelikle sesli ve goriintiilii iletisim imkanlar
kullanilmalidir.

Toplant1 Diizenlenmesi

Toplanti Oncesinde veya Sirasinda;

Miimkiinse muhtemel COVID-19 maruziyetini 6nlemek adina toplantilar
ertelenmeli veya tele/video konferans olarak yapilmalidir.  Bunlarin
gerceklestirilmesinin miimkiin olmadigi durumlarda, toplant1 daha az katilimci ile
gerceklestirilmelidir.

Toplant1 veya etkinligin diizenlenmesinin planlandig1 ¢evredeki yetkililerden gelen
tavsiyeler kontrol edilmeli ve uygulanmalidir.

Toplanti veya etkinlikte enfeksiyonu dnlemek i¢in bir hazirlik plani gelistirilmelidir.
Toplant1 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda temizlik ve havalandirma yapilmasi
saglanmalidir.
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Tiim katilimcilar i¢in mendiller ve el dezenfektani da dahil olmak tizere yeterli
malzeme tedarik edilmelidir.
Katilimeilardan herhangi birisinde belirti olmasi halinde veya kendilerini iyi
hissetmedikleri takdirde toplantiya katilmamalar1 gerektigi soylenmelidir.
Katilimcilarin ve ziyaretgilerin iletisim bilgileri (cep telefonu numarasi, e-posta ve
kaldiklar1 adres vb.) kayit altina alinmalidir.
Toplant1 baglarken el sikismadan selamlagma yapilmasi saglanmalidir.
Toplantida veya etkinlikte tiim katilimcilarin diizenli el yikama veya alkollii
dezenfektan kullanim1 saglanmalidir.
El dezenfektan cihazlar1 toplantt yerlerinde herkes tarafindan

kolaylikla goriilebilecek ve kullanilabilecek sekilde yerlestirilmelidir.
Katilimcilar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanmalidir.
Isyeri ortaminin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca
pencere ve kapilar agilmalidir.
Toplant1 bitiminde tokalagsmadan veda edilmesi ve toplu fotograf ¢cekilmemesi
onerilmelidir.

Toplantidan Sonra;

Tim katilimeilarin adlar1 ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir.
Katilimci bilgilerinin saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katilimcinin
hasta oldugunun 6grenilmesi halinde, katilimcilarin adlarini ve iletisim bilgilerini
iceren liste halk saglig1 yetkililerinin COVID-19'a maruz kalmis olabilecek kisileri
izlemelerine yardimc1 olacaktir.

Toplant1 veya etkinlikteki bir siipheli COVID-19 vakasi olarak izole edilmisse,
organizasyonu yapan kisi/kurum tiim katilimecilara bunu bildirmelidir. 14 giin
boyunca belirtiler i¢in kendilerini izlemeleri tavsiye edilmelidir. Kendilerini iyi
hissetmezlerse, evde kalmali ve ilgili halk saglig1 yetkilisine basvurmalidirlar.
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